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Ergotherapie fiir
psychische Gesundheit

Echterdin ger str. Karlstr.

Tagesstitte Filder

Ansprechpartner/innen:

Sven Hartleb
s.hartleb@rehaverein-es.de
Tel. 07158/98654-11

Christa Wolfrum
cwolfrum@rehaverein-es.de
Erik Wurster
e.wurster@rehaverein-es.de
Tel. 07158/98654-25

Unsere Tagesstatte liegt zentral in Filderstadt-Bern-

hausen. Sie versteht sich als Ort der Begegnung, mit

Maoglichkeiten flr Treffen, Freizeitunternehmungen,

Interessengruppen und Beschaftigung. Die Teilnahme

ist freiwillig und kostenlos, ausgenommen z.B. Eintritt

und Fahrtkostenbeitrage fiir Ausflige.

Unsere regelmafigen Angebote:

Kochgruppen Kontakt Tagesstitte Filder

+ Kreativgruppen

e Nurtinger Str. 20

- offener Freizeittreff 70794 Filderstadt-Bernhausen
. Samstagsuntemehmungen gpz@rehaverein—eside

- Feste www.gpz-filder.de

- Einfache Montagearbeiten als Zuverdienst
Zentrale:

« Ergotherapie in Einzel- und Gruppenangeboten, Mo.—Fr.9:00-12:00 Uhr

auf arztliche Verordnung und tiber Anrufbeantworter
Tel. 07158/98654-0
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie einfach an. Wir laden Fax 07158/98654-54

Sie zu einem unverbindlichen Erstgesprach in die Tages-
statte ein, um Ihnen die Raumlichkeiten und unsere R E H A Triger:

Angebote zu zeigen. Unser Veranstaltungsprogramm Reha-Verein Verein zum Aufbau sozialer Psychiatrie

wird Ihnen gerne von uns zugeschickt. Landkreis Esslingen im Landkreis Esslingen e.V.
—gemeinnutzig —

Mitglied im:
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Individuelle Unterstiitzung
fiir Ihren Alltag

Unsere Praxis bietet spezialisierte ergotherapeutische
Behandlungen flr Menschen mit psychiatrischen Dia-
gnosen. Ergotherapie im Bereich der psychischen Gesund-
heit unterstiitzt Menschen dabei, ihren Alltag wieder
als handhabbar und sinnvoll zu erleben. Im Mittelpunkt
stehen die individuellen Ressourcen, Bediirfnisse und
Ziele der Betroffenen. Durch strukturierte Gesprache,
alltagsnahe Ubungen und therapeutische Begleitung
fordern wir Selbstwirksamkeit, emotionale Stabilitat

und soziale Teilhabe.

Wir unterstiitzen Menschen mit:

- Depressionen

+ Angststorungen und Panikstorung

+ Psychotischen Stérungen/ Schizophrenie

- Bipolaren Stérungen

« Traumafolgestérungen

+ Borderline-Stérung / Personlichkeitsstorungen
- ADHS im Erwachsenenalter

Ziel ist es, Handlungsfahigkeit, Stabilitat und Lebens-
qualitat im Alltag zu starken. Schwerpunkte werden
individuell besprochen und festgelegt.

Was wir bieten

Einzelstunden
Raum flir Ausdruck, Kreativitat und ressourcenorientier-
tes Arbeiten. In geschiitztem Rahmen fordern wir innere

Balance, Orientierung und personliche Entwicklung.

Gemeinschaft erleben: unsere Kreativ-Therapiegruppe
Unterstltztes kreatives Arbeiten in der Gruppe starkt
soziale Fahigkeiten, vermittelt Sicherheit und fordert

Selbstvertrauen und ein Miteinander.

Kochtraining

Gemeinsames Uben von Planung und Schrittfolgen,
Schulung der Sinneswahrnehmung und Forderung der
Selbstandigkeit im Haushalt — wir starken praktische

Alltagskompetenzen.

Kognitives Training
Gezielte Ubungen zur Unterstiitzung bei Konzentrati-
onsproblemen, Gedachtnisschwierigkeiten oder menta-

ler Uberforderung im Alltag und Beruf.

Bewegung & Entspannung
Sanfte Ubungen, Achtsamkeit, Entspannung und be-
wusste Koérperwahrnehmung helfen, Stress zu reduzie-

ren und das eigene Wohlbefinden zu steigern.

Die Heilmittelverordnung

Mit diesem Formular kann Ihre Arztin / Ihr Arzt Ergotherapie
fiir Sie verordnen und die Behandlung ermdglichen:

Heilmittelverordnung 13

| Musterfrau, Margret Ehvpsaatherape

Stimm-, Speach-,
Schkickihersoie

Ergotherapie

Ermhrungstheragie

Behandlungsrelevante Disgnose(n)
K010 - Code

Fa1.1 Generalisierte Angststérung

Di: - Leits ts tik
o o2 etai

Lastsyrrptomat i Froseat angsben]

Hedlmittel nach Mafigabe des Kataloges
Heamittal

Bt bt

Psychisch-funktionelle Behandlung

Ergdnrendes |';"|:'|.I|l N
Therapiebericht  Hausbesuch| | ja nein  jecapie- 2-3x wochentlich
ichor Bonandlurgsbedart
inneshaio vor 14 Tagen
gol. Therapiesiele / weltere med. Befunde und Hinweise

1K des Lowstungaabringen



